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7 Anhang  

 
7.1 Abbildungen 

 

 
 

Abbildung I: Fax-Vorlage an den beratenden Handchirurgen - Seite 1 
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Abbildung I: Fax-Vorlage an den beratenden Handchirurgen - Seite 2 
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SF-36 Körperliche Funktionsfähigkeit
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Abbildung II: Longitudinale Entwicklung der körperlichen 

Funktionsfähigkeit in KG und IG 

 

SF-36 Körperliche Rollenfunktion
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Abbildung III: Longitudinale Entwicklung der körperlichen  

Rollenfunktion in KG und IG 
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SF-36 Schmerz
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Abbildung IV: Longitudinale Entwicklung der Wahrnehmung  

von Schmerz in KG und IG 

 

SF-36 Allgemeine Gesundheitswahrnehmung
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Abbildung V: Longitudinale Entwicklung der allgemeinen 

Gesundheitswahrnehmung in KG und IG 
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SF-36 Vitalität
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Abbildung VI: Longitudinale Entwicklung der Vitalität 

in KG und IG 

 

SF-36 Soziale Funktionsfähigkeit
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Abbildung VII: Longitudinale Entwicklung der sozialen 

Funktionsfähigkeit in KG und IG 

 



7  Anhang 

 

 

84

SF-36 Emotionale Rollenfunktion
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Abbildung VIII: Longitudinale Entwicklung der emotionalen 

Rollenfunktion in KG und IG 

 

SF-36 Psychisches Wohlbefinden
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Abbildung IX: Longitudinale Entwicklung des psychischen 

Wohlbefindens in KG und IG 
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7.2 Tabellen 

Tabelle I: soziodemographische Merkmale der IG und KG 

    IG KG 
   N in % N in % 
Fester Partner Nein 31 27,2 19 22,9 
  Ja 83 72,8 64 77,1 
        
Familienstand ledig 26 23,2 23 27,4 
  verheiratet 63 56,3 51 60,7 
  geschieden 12 10,7 6 7,2 

  
getrennt 
lebend 5 4,5 2 2,4 

  verwitwet 6 5,4 2 2,4 
        

1 21 18,4 14 16,9 
Personenanzahl 
im Haushalt 

2 47 41,2 41 49,4 
  3 25 21,9 20 24,1 
  4 17 14,9 6 7,23 
  5 4 3,5 1 1,2 
  6 0 0 1 1,2 
  Fehlende Werte   1   
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Tabelle II: Bildungsniveau, berufliche Stellung und Nettoeinkommen in der 

IG und KG 

    IG KG 
    N in % N in % 

Keinen Schulabschluss 0 0 1 1,2 
Höchster 
Schulabschluss 

Haupt-/Volksschule 28 24,6 5 6,0 

  
Realschule/Mittlere 
Reife 18 15,8 16 19,1 

  Polytechn. Oberschule 46 40,4 40 47,6 
  Fachhochschulreife 6 5,3 7 8,3 
  Abitur 15 13,2 14 16,7 

  
Anderen 
Schulabschluss 1 0,9 1 1,2 

        
Berufsausbildung Keine 13 11,5 3 3,6 
  Lehre 63 55,8 52 61,9 

  Fachschule 15 13,3 8 9,5 
  Fachhochschule 5 4,4 2 2,4 
  Ingenieurschule 5 4,4 10 11,9 
  Universität/Hochschule 8 7,1 7 8,3 
  Andere Ausbildung 4 3,5 2 2,4 
  Fehlende Werte 1       
        

Arbeiter 47 42,0 33 40,2 Berufliche 
Stellung Angestellter 52 46,4 43 52,4 
  Selbstständig 5 4,5 2 2,4 
  Sonstiges 8 7,1 4 4,9 
  Fehlende Werte 2   2   
        

unter 500 7 6,3 2 2,6 Monatl. 
Nettoeinkommen bis unter 1.000 14 12,6 21 27,3 
  bis unter 1.500 28 25,2 20 26,0 
  bis unter 2.000 23 20,7 11 14,3 
  bis unter 2.500 18 16,2 12 15,6 
  bis unter 3.000 9 8,1 5 6,5 
  bis unter 3.500 8 7,2 3 3,9 
  mehr als 3.500 4 3,6 3 3,9 
  Fehlende Werte 3   7   
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Tabelle III, Seite 1: Longitudinale Veränderungen in den Subskalen  

des SF-36  

   T0 T1 T2 
    Körperliche Funktionsfähigkeit 
KG Mittelwert 62,4 76,6 80,9 
  Std.-Abw. 17,6 19,7 18,4 
IG Mittelwert 68,8 81,6 86,0 
  Std.-Abw. 14,1 17,7 16,8 

  p-Wert 0,005 0,063 0,046 
   Körperliche Rollenfunktion 
KG Mittelwert 38,6 54,8 63,7 
  Std.-Abw. 32,6 24,3 27,2 
IG Mittelwert 27,2 52,1 72,1 
  Std.-Abw. 26,2 23,4 24,1 

  p-Wert 0,007 0,430 0,024 
   Schmerz 
KG Mittelwert 34,8 52,1 60,4 
  Std.-Abw. 23,2 23,0 26,9 
IG Mittelwert 32,6 50,9 68,4 
  Std.-Abw. 21,4 18,9 24,2 

  p-Wert 0,488 0,691 0,031 
   Allgemeine Gesundheitswahrnehmung 
KG Mittelwert 60,9 64,4 61,3 
  Std.-Abw. 17,8 18,3 19,2 
IG Mittelwert 70,3 69,3 67,7 
  Std.-Abw. 16,1 17,5 18,9 

  p-Wert 0,000 0,054 0,026 
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Tabelle III, Seite 2: Longitudinale Veränderungen in den Subskalen  

des SF-36 

   T0 T1 T2 
    Vitalität 
KG Mittelwert 50,2 57,8 55,2 
  Std.-Abw. 16,5 15,7 16,9 
IG Mittelwert 58,4 60,7 64,4 
  Std.-Abw. 20,2 18,7 16,3 
  p-Wert 0,003 0,261 <0,001 
   Soziale Funktionsfähigkeit 
KG Mittelwert 67,5 81,7 80,3 
  Std.-Abw. 29,3 20,7 24,4 
IG Mittelwert 76,2 84,2 89,1 
  Std.-Abw. 26,2 21,1 17,1 
  p-Wert 0,029 0,398 0,003 
   Emotionale Rollenfunktion 
KG Mittelwert 62,8 72,4 75,7 
  Std.-Abw. 35,7 28,2 26,6 
IG Mittelwert 81,1 74,3 80,9 
  Std.-Abw. 30,0 28,2 25,5 
  p-Wert <0,001 0,635 0,168 
   Psychisches Wohlbefinden 
KG Mittelwert 67,4 70,0 67,5 
  Std.-Abw. 18,5 17,4 18,5 
IG Mittelwert 73,2 73,0 74,3 
  Std.-Abw. 18,7 18,9 18,9 
  p-Wert 0,034 0,271 0,015 
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7.3 Selbstbeurteilungsinstrumente 

7.3.1 SF-36 Fragebogen 
 

 
 

SF-36 Fragebogen - Seite 1
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SF-36 Fragebogen - Seite 2 
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SF-36 Fragebogen - Seite 3 
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SF-36 Fragebogen - Seite 4 
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SF-36 Fragebogen - Seite 5 
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SF-36 Fragebogen - Seite 6 
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7.3.2 DASH-Fragebogen 

 

 
 

DASH-Fragebogen - Seite 1 
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DASH-Fragebogen - Seite 2 
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DASH-Fragebogen - Seite 3 
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DASH-Fragebogen - Seite 4 
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7.3.3 EQ-5D-Fragebogen 

 

 

 
 

EQ-5D Fragebogen - Seite 1 
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EQ-5D Fragebogen - Seite 2 


